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Glossario

ACE- Apulia Centro Escutista

CNE - Corpo Nacional de Escutas

Staff - Staff permanente do ACE

JC - Junta Central do CNE

JRB - Junta Regional de Braga

PPS - Plano de Prevencao e Seguranca

RA - Responsavel pela atividade

CODU - Centro de Orientacao de Doentes Urgentes

DGS - Direcao-Geral de Saude

Covid-19 - Doenca provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2

EPI - Equipamento Protecao Individual
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Introducao

Serve este Plano de Prevencao e Seguranca Covid-19 para dar a conhecer a todos
os utilizadores do Centro Escutista “Apulia Centro Escutista” informacdes sobre esta
nova doenca, as medidas de prevencado e o controlo da infecdo, bem como sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados.

Objetivos

Constitui objetivo geral do presente plano, a adequacao das medidas destinadas a
minorar os danos humanos.

Assim, é indispensavel que todos os participantes, bem como entidades e
organismos exteriores ao CNE com responsabilidades nesta area, estejam informados
e coordenem todas as acdes a levar a efeito, de modo a prevenir e/ou atenuar, na
medida do possivel, os riscos previsiveis, limitando os seus efeitos, em caso de
ocorréncia.

Sera simultaneamente um instrumento de prevencao, dado que integra normas de
comportamento e seguranca dos participantes e indica as medidas preventivas
adequadas, procurando desta forma fazer com que, os possiveis riscos ndo ocorram ou
sejam minimizados.

O presente Plano define a aplicacao das medidas de seguranca onde poderao vir a
ser mobilizados e ativados os recursos existentes, internos e externos, de forma a gerir
da forma mais rapida e bem-sucedida a respetiva situacao, tendo sempre em mente
gue este Plano nao é rigido ou estatico, podendo a qualquer momento serem
introduzidas alteracoes, com vista a uma maior flexibilidade que possibilite acoes de
alternativa, tendo em vista a sua maior eficicia.

A doenca por Coronavirus - Covid-19

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sao bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, podendo apresentar-se
como doenca mais grave, pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente
causador da doenca por Covid19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
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2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido
em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde est3o relatados os primeiros casos, o
risco de infecdo nao se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados
onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

O periodo de incubacao do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se
uma pessoa permanecer assintomatica 14 dias apds contactar com um caso
confirmado de doenca por Covid-19, é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apods exposicdo a um caso confirmado de Covid-19, podem surgir os seguintes
sintomas:
Tosse;
Febre;
Dificuldade respiratéria;
Perda do olfato e paladar.

De forma geral, estas infecoes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas
cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.

A transmissao do Coronavirus

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) acontece quando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com
uma pessoa infetada. O risco de transmissao aumenta quanto maior for o periodo de
contacto com uma pessoa infectada. As goticulas produzidas quando uma pessoa
infectada tosse ou espirra (secrecoes respiratorias que contém o virus) sdo a via de
transmissao mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infectada:

e As secrecoes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmoes

e Uma pessoa também pode ficar infectada ao tocar em superficies ou objetos
gue possam ter sido contaminados com secrecoes respiratérias e depois tocar
na sua proépria boca, nariz ou olhos.

O risco de infeccido estende-se a qualquer area internacional com casos
confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus, ndo sendo
aconselhavel por isso a participacdo em quaisquer tipos de atividades escutistas se o
elemento viajou ou teve em contacto com alguém que tenha viajado para o estrangeiro.
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O Aptilia Centro Escutista

O ACE - Apulia Centro Escutista € um Centro Escutista de Exceléncia, fundadoa 1
de Maio de 1969, localizado junto a praia, na Vila da Apdlia, concelho de Esposende,
regidao de Braga. Situa-se dentro do Parque Natural do Litoral Norte e é um local
privilegiado para realizacao de atividades escutistas.

Estruturas de Campo

O ACE possui uma zona de acampamento com cerca de 8500 m? dividida em 4
subcampos, 2 arenas de fogo de conselho, uma capela de campo, campo de jogos,
churrasqueiras e parque de estacionamento. Existem ainda varios edificios de apoio:

e Casas de banho: adaptadas para pessoas com mobilidade reduzida, divididas em
balnedrios masculinos e femininos e com instalacdo para banhos de agua
quente;

e Lavandaria: equipado com varias bancas para lavar louca e roupa;

e Camaratas: duas salas equipadas com beliches, num total de 36 camas, divididas
12 camas numa sala e 24 camas na outra sala;

e (Casado Campista: local com frigorificos e prateleiras para uso dos grupos;

e Casa do Staff: desempenha a funcao de loja de campo e acomodacgdes para o
Staff em campo;

e Pavilhdo: area ampla de uso comum, possui mesas e cadeiras, equipado também
com uma cozinha e arrecadacoes de ferramentas e materiais;
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Procedimentos COVID-19 no ACE

De forma a garantir a seguranca de todos os campistas do ACE, assim como da sua
equipa de Staff, sdo estabelecidas regras e normas para cada fase de estadia.

Para facilitar a compreensao de regras e normas a adotar nas acdes deste
procedimento consideram-se as seguintes fases:

Reserva de Campo

e Para qualquer atividade, com ou sem pernoita, deve ser feito um pedido reserva
online, através do formuldrio digital presente no site do ACE;

e Apos efetuar o pedido de reserva, o responsavel da reserva recebe um e-mail a
confirmar a mesma. O responsavel deve enviar, em formato digital, a listagem de
todos os elementos participantes na atividade, assim como o plano geral da
atividade. Qualquer mudanca a esta listagem ou planeamento deve ser
comunicada aos responsaveis do Campo;

e Cada grupo deve ter, no minimo, 2 adultos responsaveis com conhecimento do
documento de atividade de Patrulha ou Unidade elaborado pelo CNE no ambito
das acdes de desconfinamento;

e Os responsaveis pelos grupos que se apresentam em campo devem ser os
mesmos que efetuam a reserva, ou devem estar totalmente inteirados das
presentes informacoes e procedimentos;

e O ACE garante a existéncia de area de campo em quantidade suficiente para a
separacao fisica dos elementos do grupo. S6 sao permitidos, no maximo, em
simultaneo, 4 grupos distintos em campo;

e S3o possiveis atividades de pernoita em regime de acantonamento, sendo a
lotacdo das camaratas reduzidas a metade da capacidade maxima, ou seja, 18
camas;

e Apesar dos condicionalismos existentes durante o acampamento, devera
manter-se a observancia de todas as normas previstas pelo Escutismo
Movimento Seguro, em particular no Manual de Boas Praticas e Cddigo de
Conduta, e todas as normas previstas no Regulamento do ACE, assim como do
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presente documento. A ndo concordancia com estas normas implica o
impedimento de pernoitar no ACE;

e A realizacdo da reserva implica que o dirigente confirma que lhe foram
transmitidas todas as informacoes e prestados os esclarecimentos solicitados,
sobre as regras de Higiene e Seguranca a ter em conta neste espaco,
comprometendo-se pelo rigoroso cumprimento das mesmas, assim como pelo
uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual indicados para a
atividade. Confirma ainda que foram recolhidas, junto dos encarregados de
educacdo, declaracbes compromisso de que o participante ndo pertence a
nenhum grupo de risco e ndo exibe qualquer sintomatologia suspeita.

Check-in

e Todos os elementos participantes na atividade devem, antes de se deslocarem
para o ACE, averiguar se apresentam algum sintoma que possa sugerir infeccao
por coronavirus (ex: tosse, febre, dificuldades respiratorias)

o Os elementos que apresentem sinais de infecdo, deverdo ficar em casa e
contactar as entidades de salide competentes;

o Se, durante a atividade, algum elemento do grupo apresentar sinais de
infecdo, o responsavel deve informar o Staff do ACE para que se possa
proceder ao isolamento do mesmo, de acordo com as normas do CNE. Neste
caso, os chefes de ambos os grupos sdo responsdaveis por suspender as
atividades;

o Se, até 14 dias apds a realizacido da atividade, algum elemento for
confirmado com Covid-19, o chefe responsavel devera contactar o Staff do
ACE, que informard o outro grupo acerca do ocorrido;

e O check-in/out no ACE é feito pelo responsavel do grupo, sem a presenca do
Staff, seguindo as orientacdes que recebera no e-mail antes da atividade, salvo
algumas excecoes que poderao realizar o check-in/out com o Staff;

e Recomenda-se aos responsaveis do grupo medir e registar a temperatura de
todos os participantes do seu grupo;

e Os elementos do Staff, quando presentes, deverdo utilizar o equipamento
adequado e fazer cumprir as normas de seguranca.
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Uso das infraestruturas
e O pavilhao e respetiva cozinha nao estao disponiveis para utilizacao;

e Os balnedrios sao de utilizacdo partilhada, encontrando-se vedados os
chuveiros comuns, estando no entanto a disposicao os chuveiros individuais;

e Cada grupo é responsavel pela limpeza e desinfeccao dos balnearios/WC apés a
utilizacdo dos mesmos;

e A lavandaria, sendo um espaco partilhado, deve ser usada apenas por um grupo
de cada vez, devendo os dirigentes responsaveis acordar entre si os hordrios de
utilizacdo. Depois de utilizada, deve ser limpa e desinfetada para que o grupo
seguinte a possa utilizar;

e A Casa do Campista é também um espaco partilhado. Cada grupo devera definir
uma s6 pessoa responsavel por utilizar este espaco, devendo esta desinfetar as
maos a entrada e saida do mesmo;

e O contacto entre grupos deve ser evitado, permanecendo cada grupo nos
espacos a si destinados.

Instalacado de Campo para pernoita
e O acampamento deverd ocorrer em pequeno grupo;

e O acompanhamento de cada pequeno grupo é feito sempre pelos mesmos
adultos;

e A montagem do campo devera ocorrer nos espacos indicados previamente pelo
Staff;

e A cada grupo em pernoita sera atribuida uma arena de Fogo de Conselho,
devendo o grupo respeitar as zonas atribuidas e evitar transpor o limite do seu
espaco;

e Todo o material coletivo dos grupos devera ser utilizado individualmente, com a
higienizacdo do mesmo e do seu utilizador antes e depois de cada utilizacao;
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Durante a atividade

O uso de mascara é obrigatério em todos os espacos fechados (balnearios,
lavandaria e casa do campista). Nos espacos ao ar livre, o CNE recomenda o uso
de mascara e distanciamento, sendo o dirigente o responsavel por esta decisao;

e O responsavel pela atividade deverd assegurar que os elementos procedem a
higienizacdo das maos com frequéncia, equipando o espaco atribuido com o
material adequado;

e E daresponsabilidade de cada elemento ter a sua prépria mascara ou qualquer
outro tipo de EPI;

e Na&o sdo permitidas visitas ao campo (pais, familiares, etc.);

e Segundo o CNE, deve-se evitar a partilha de objetos entre elementos e, sempre
que possivel, realizar as atividades/jogos/momentos em pequenos grupos;

e Qualquer situacao que seja detectada pelo responsavel do grupo, quer na
limpeza, quer nos procedimentos do Staff, passivel de comprometer as
condicoes de seguranca, terd de ser imediatamente comunicada ao responsavel
do campo para se proceder a devida correcao.

Utilizacao de material pedagégico disponivel

e As atividades disponiveis no ACE podem ser adquiridas pelo responsavel de
grupo, através do preenchimento de um formuldrio online para o efeito,
disponivel no site do ACE;

e Todas as atividades sao gratuitas e enviadas por e-mail para o responsavel do
grupo com todas as informacdes necessarias e a lista do material para a
realizacao da atividade;

e Caso o grupo pretenda utilizar o material presente ACE, este tera um custo
associado. O grupo esta a adquirir uma parte do material, como mapas e fichas
de atividade, e a “alugar” o material comum, como tintas e pincéis;

e Todo o material do ACE que seja utilizado pelos grupos é devidamente
desinfetado e colocado em quarentena antes da utilizacao seguinte.

ACE_PPS_Covid19 Pagina 11de 14

Website: http://www.apulia.escutismo.pt
E-mail: apulia@escutismo.pt
Telemovel: (+351) 935 413 467 Regido de Braga

Coordenadas: N41°28.480 W008°46.350 Corpo Nacional de Escutas



https://apulia.escutismo.pt/atividades/

D

</

ACE - Apilia Centro Escutista

Procedimento em casos suspeitos de COVID-19

e (Caso um escuteiro desenvolva sintomas no ACE, o mesmo devera ser levado
para a Area de Isolamento, onde permanecera até a chegada do encarregado de
educacao;

e O encarregado de educacao sera contactado e deverd, de imediato, ir buscar o
escuteiro ao campo;

e O responsavel do grupo deverd informar o responsavel do campo sobre o
ocorrido;

e O-responsavel do grupo deverd contactar a linha de Saude 24;

e Os restantes elementos da seccdo deverdo permanecer em campo, N0s espagos
designados para o grupo, devendo aguardar a chegada dos encarregados de
educacao;

e O acesso de outros escuteiros a area de isolamento fica interdita, exceto ao
adulto que acompanha o caso suspeito, que se deverad proteger de forma
apropriada;

e Apds aandlise da Saude 24, caso a suspeita seja confirmada e haja a necessidade
da realizacdo do teste COVID-19, a DGS informa a Autoridade de Saude
Regional (ARS Norte) dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local (ACES Cavado/Esposende). A Autoridade de Saude
Local informa o encarregado de educacao que tem a obrigacdo de comunicar ao
ACE os resultados dos testes laboratoriais e:

o Se o caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais do plano de contingéncia do ACE,
incluindo limpeza e desinfeccdo da area de isolamento.

o Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Saude Local.
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Area de isolamento

e O ACE dispde de uma Area de Isolamento, utilizada para os procedimentos
adequados se for detectado algum tipo de sintomatologia. Este espaco esta
localizado nas camaratas, que sao utilizadas apenas para este efeito;

e Este espacodispde de:

o Local de descanso o Luvasdescartaveis
o Kit com agua e alimentos o Kit EPI para o dirigente
o Contentor deresiduos acompanhante:
o Solucao antisséptica de base m Luvas
alcodlica m Mascara
Toalhetes de papel m Viseira
Mascaras cirurgicas m Avental descartavel
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Anexos

Anexo 1- TERMO DE COMPROMISSO

Eu, ;
dirigente do agrupamento ,da Regidao de

, com o NIN , com
atividade com/sem pernoita a realizar no dia de de 2021,

declaro que me foram transmitidas, quer via email quer na rececao pelo STAFF do ACE,
todas as informacoes e prestados os esclarecimentos solicitados, sobre as regras de
Higiene e Seguranca a ter em conta neste espaco, comprometendo-me, e através de
mim ao grupo pelo qual sou responsavel, pelo rigoroso cumprimento das mesmas,
assim como pelo uso correto dos Equipamentos de Protecao Individual indicados para

a atividade.
Mais declaro que foram recolhidas junto dos pais ou encarregados de educacao
declaracoées compromisso de que o participante nao pertence a nenhum grupo de risco

e nao exibe qualquer sintomatologia suspeita.

Declaro ainda que tenho pleno conhecimento das responsabilidades inerentes ao

incumprimento das normativas de Higiene e Seguranca acima reportadas.

Assinatura e Data
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